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Agradeciendo a Dios por tener el privilegio de poder celebrar un año mas de nuestro 
programa de Desarrollo Personal. 

Nuestra misión es apoyar y asesorar a jóvenes latinoamericanas de 6 a 30 años para 
que se conviertan en líderes morales, políticas y empresariales del futuro en Tampa 
Bay. Nuestro programa de empoderamiento juvenil está diseñado para ayudar a estas 
jóvenes a lograr confianza en sí mismas, encontrar su autoestima y explorar su potencial. 
Ofrecemos tutoría efectiva, entrenamiento, relaciones uno a uno, capacitación en 
habilidades profesionales y actividades como danza, acondicionamiento físico, hábitos 
saludables, educación financiera, educación para la salud, técnicas de comunicación, 
danza y desarrollo del carácter que fomentan la autoestima y la sabiduría en cada uno 
de nuestros participantes. El programa está diseñado para abordar ciertos problemas 
que surgen en estos días, como la creciente popularidad de los sitios de redes sociales, 
especialmente entre niños, preadolescentes y adolescentes. También nuestro programa 
identifica específicamente la importancia de la etnicidad cultural para el desarrollo del 
carácter y el sentido de uno mismo.

Quiero agradecer infinitamente a todos los oradores y entrenadores que dieron su 
tiempo y compartieron su experiencia de vida y de carrera a través del entrenamiento. 

A los padres que confiaron en la organización, gracias por haber sido comprometidos y 
ser el ejemplo para sus hijas.

A todas las participantes que tomaron la decisión de ser parte de esta organización. 
¡Miss Latina Tampa Cambiando Vidas!

Finalmente quiero agradecer a nuestro equipo, entrenadores, fotógrafos, camarógrafos, 
diseñadores, coreógrafos, asistentes y voluntarios, por su continuo trabajo y soporte a 
esta organización.

There is immense power when a group of people with similar interests gets together 
to work toward the same goals!   

Rosario Torres
Marketing Director

Maestro de Ceremonia
Filippo Ferretti (Univisión) 

Fotografía
Visual & Art Institute

Cámara y Edición
Pavel Alling

 
Lugar del Evento

Performing Arts Center
at Wesley Chapel

Lugar de celebración en
Honor a las Concursantes

Tampa Marriott Westshore

Lugar del Entrenamiento
Institute The Art of Tampa 

Modelaje, Etiqueta y Protocólo
By Miss Latina Tampa / Leadiannys Bello

Vestuario
N&K Designs 

Choreographer 
Elizalba Pou

Entertainment 
Kike Barrios Music

Diseño Gráfico
Eleazar García 

Marketing and Advertising
Global Marketing Media LLC

Director del Programa 
Rosario Torres 

Contáctanos

813 486 0762

www.tampalatinas.org
www.tampalatinas.org/digital

www.misslatinatampa.com

Miss Latina Tampa is published one time 
per year and distributed throughout the 
Tampa Bay Community. Miss Latina Tampa 
is not responsible for any errors, inaccuracies, 
omissions, or incorrect information (or the 
consequences related to it), some content 
or some articles do not reflect the views of 
Miss Latina Tampa. any form of reproduction 
is forbidden total or partial, all rights are 
reserved.

¡Existe un poder inmenso cuando un grupo de 
personas con intereses similares se reúnen para 

trabajar por los mismos objetivos!
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María Rodríguez

Vivian Fernández

Chavelys Márquez

Virgen Zayas

Flavia MandadoLola Figueroa

Angahlyna BernuyMaría Rosello

Julieta López

CATEGORY TEEN
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Lorena Casanova

Camila Vargas

Ashley García

Liz Alcantara

Channel Amarales

Naiyely Santos

Mia Espina

Adriana Díaz

Brianna Guevara

CATEGORY PRETEEN
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CATEGORY AMBASSADOR

CATEGORY MISS
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Janet ParedesNykol Rodríguez Melissa Valdes Estefanya Araque

Angie Rosales

Nathalia Acero

Zuleinny Coronado

Paula HerreraKimberly Huarag

Rose Muñoz
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www.sealitwithaheart.com


P U B L I C I D A D

M i s s  L a t i n a  T a m p a / 9

https://fashionshowandtalent.com/
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Sabemos que la salud es un tesoro invaluable, 
por eso te invitamos a formar parte de nuestra 
familia de asegurados y protegerte a ti mismo y 
a los que más amas.

Contamos con más de 60 compañías que 
ofrecen una amplia gama de beneficios de 
salud, vida, anualidades IRA’s e incapacidad, 
diseñados para brindar tranquilidad y acceso a 
la mejor atención médica en momentos de 
necesidad.

Ofrecemos planes para todas las edades, 
también planes que cubren los gastos de tu 
bolsillo como copagos y coaseguro.

Con una amplia red de agentes profesionales, 
que saben diseñar un plan flexibles que se 
adapte a tus necesidades individuales.

Contáctanos hoy mismo y 
descubre por qué nuestra 
familia de agentes son la 
opción de confianza para 
miles de personas.
Tu salud es nuestro 
compromiso, y juntos 
construiremos un camino 
seguro hacia un futuro 
más saludable. 

https://insurancegls.com/
https://hdgpublicadjusters.com/
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Latinas

Nykol RodríguezNykol Rodríguez
Nací en Puerto Rico, soy Nací en Puerto Rico, soy 

mamá de un niño de 3 años mamá de un niño de 3 años 
y estudiante del programa y estudiante del programa 

de psicología.de psicología.

Flavia MandadoFlavia Mandado
Nací en Cuba y actualmente soy Nací en Cuba y actualmente soy 
estudiante de High School; mi estudiante de High School; mi 
meta es ser una administradora meta es ser una administradora 
de empresas.de empresas.

Nathalia AceroNathalia Acero
Soy orgullosamente Colombiana,  Soy orgullosamente Colombiana,  

Senior High School y mi metaSenior High School y mi meta
es tener un Daycare.es tener un Daycare.

Ashley GarcíaAshley García
Nací en Cuba, estoy en High Nací en Cuba, estoy en High 

School y en el  futuro quiero School y en el  futuro quiero 
ser abogada.ser abogada.

M i s s  L a t i n a  T a m p a / 11
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We offered workshops and presentations that highlighted the benefits and
opportunities for the younger Latina women in Tampa Bay.

The participants received 5 weeks of Training.

TRAINING
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Entrenamiento de las participantes!

https://dvhlawfirm.com/
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DIANE CORTES
Business Women

Acumen Strategist

DR. CARLOS GARCÍA
Licensed Psychologist Tampa 

Counseling and wellness 

INSTITUTO DE ARTE 
Tampa Bay

CLAUDIA PEREIRA
Yoga Instructor

CÉSAR A. LARA M.D.
Owner Center for Weight 

Management

YVONNE R. CADIZ
YESOL and Dual Language 

Consultant

NORMA CAMERO
Community Leader

CAROLINA RUIZ
Product Manager
Centro Tampa Bay

CHRISTINE MEISTER
MSPH Outreach Manager - East 

(Domestic Violence)

SHERIFF’S
HISPANIC COUNCIL

LIZBETH GUTIERREZ
Multimedia Journalist

CHAD CHRONISTER
Sheriff Hillsborough County

CHARISSE MEDINA
Program Manager| Tampa Bay 

Women’s Business Centre

DR. KERRY SZYMANSKI
Director| Tampa Bay

Women’s Business Centre

FILIPPO FERRETTI
Univision Tampa Bay

HEARST CORPORATION
Estrella TV, MOR and ME TV

CYNTHIA E MARTINEZ
Certified Professional Life Coach

TRAINING 
WORKSHOP

ALEX GERMAN
Business Administration

KIKE BARRIOS
Singer| Songwriter

LIZ GOFF
Personal Stylist| Macy’s, Inc.

Coaches



CENTRO TAMPA HCC
Hillsborough Community College

SAINT LEO
University

GMM
Global Marketing Media
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Professionals, Instructors, Coaches, and Community Members 
Extraordinaire. Thank you for demonstrating your interest in our young 

community through your participation.

ROSIE PAULSEN
Founder & President

S&R Services

DANIELLE HERNANDEZ
Law Group

Immigration Law Firm

JULIA AGUAYO
Member of the Pasco-Hernando 
Hispanic Chamber of Commerce

CATHERINE RIVERA
Mary Kay Skincare Consultant

LEDIANNYS BELLO
Modelo y Comunicadora Social

Miss Earth Venezuela 2018

MARA ANTUNEZ 
Enrollment Development 

Coordinator HCC Dale Mabry

ELIZALBA POU
Choreographer

PABLO MARTÍNEZ
Licenciado en Historia del Arte y 
Profesor en Literatura y Español

CESAR A. SALAZAR
Videographer and 

Photographer

MARÍA DEBES
Seguros Suplementarios

ROSARIO TORRES
Marketing Director

Miss Latina Tampa Corp.

MARIA SAFFOLD
Photographer

PAVEL ALLING
Videographer

Thank you! You are an excellent friend, teacher, mentor, 
and great inspiration for the participants in 2023.

TIFFANY R. ANDERSON
Assistant Director

Saint Leo University

YULITZA PÉREZ
Miss Latina Tampa 2018
Bachelor in Psychology

NONATA A. CALCINES
Registered Mental Health 
Counselor Intern Tampa



 Be proud of every step you take toward your dream! 
¡Siéntete orgullosa de cada paso que das para conseguir tu sueño!
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¡Siéntete orgullosa de cada paso que das para conseguir tu sueño!
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Together We are Tampa Bay!Together We are Tampa Bay!
HeritaHeritage and traditions through the youth of Latin and Latin Americans in Tampa Bay!ge and traditions through the youth of Latin and Latin Americans in Tampa Bay!

We Celebrated at Water Works Park on September 24, 2023.We Celebrated at Water Works Park on September 24, 2023.
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You are a Strong Latina Never ever forget that!You are a Strong Latina Never ever forget that!
Eres una Latina Fuerte ¡Nunca lo olvides!Eres una Latina Fuerte ¡Nunca lo olvides!
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Thank you for your generosity and supportThank you for your generosity and support
to make one year more our Festival.to make one year more our Festival.

Sponsored bySponsored by

Thanks toThanks to

https://maribelarevalo.myrealtyrealestate.com/
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What is supplemental insurance?What is supplemental insurance?
Our supplemental insurance products provide benefits beyond Our supplemental insurance products provide benefits beyond 
traditional health insurance, which helps individuals and families traditional health insurance, which helps individuals and families 
to focus on the patient, not the process, it could be a financial to focus on the patient, not the process, it could be a financial 
aid in unexpected situations. We believe that protecting your aid in unexpected situations. We believe that protecting your 
family from life’s more challenging surprises is critical.family from life’s more challenging surprises is critical.

Why should you consider having supplemental insurance?Why should you consider having supplemental insurance?
● To help provide financial security and peace of mind to families● To help provide financial security and peace of mind to families
when the unexpected occurs.when the unexpected occurs.
● When you experience unexpected illness or injury, you● When you experience unexpected illness or injury, you
owe it to yourself and your family to be prepared - and moreowe it to yourself and your family to be prepared - and more
importantly, to be protected.importantly, to be protected.
● That is why we provide supplemental insurance products that● That is why we provide supplemental insurance products that
can help you to rest easy and enjoy all that life has to offer.can help you to rest easy and enjoy all that life has to offer.

Qué es el seguro suplementario?Qué es el seguro suplementario?
Nuestros productos de seguros suplementarios brindan Nuestros productos de seguros suplementarios brindan 
beneficios más allá del seguro médico tradicional, que ayuda a beneficios más allá del seguro médico tradicional, que ayuda a 
las personas y las familias a concentrarse en el paciente, y no las personas y las familias a concentrarse en el paciente, y no 
en el proceso, este Seguro podría ser una ayuda financiera en en el proceso, este Seguro podría ser una ayuda financiera en 
situaciones inesperadas. Creemos que proteger a su familia de situaciones inesperadas. Creemos que proteger a su familia de 
las sorpresas más desafiantes de la vida es fundamental.las sorpresas más desafiantes de la vida es fundamental.

¿Por qué debería considerar tener un seguro suplementario?¿Por qué debería considerar tener un seguro suplementario?
● Para ayudar a brindar seguridad financiera y tranquilidad a las● Para ayudar a brindar seguridad financiera y tranquilidad a las
familias cuando ocurre algo inesperado.familias cuando ocurre algo inesperado.
● Cuando experimenta una enfermedad o lesión inesperada, se● Cuando experimenta una enfermedad o lesión inesperada, se
debe a usted mismo y a su familia estar preparados y, lo que esdebe a usted mismo y a su familia estar preparados y, lo que es
más importante, estar protegidos.más importante, estar protegidos.
● Es por eso que ofrecemos productos de seguros suplementarios● Es por eso que ofrecemos productos de seguros suplementarios
que pueden ayudarlo a descansar tranquilo y disfrutar de todo loque pueden ayudarlo a descansar tranquilo y disfrutar de todo lo
que la vida tiene para ofrecer.que la vida tiene para ofrecer.

Maria C DebesMaria C Debes
CEO at Seguros Maria DebesCEO at Seguros Maria Debes

https://segurosmariadebes.com/


Sesión
FOTOGRÁFICA
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Doña Ana G. Méndez
Fundadora

We speak your language

Hablamos tu idioma

For the past two decades
empowering Latinas

through Education

Tampa Bay Campus
3655 W Waters Ave, Tampa, FL 33614

866-299-2468 |  agmu.edu



M i s s  L a t i n a  T a m p a / 31

M I S S  F O T O G É N I C A  2 0 2 3

ro
se Mu

ño
z

maría
Rodríguez

Ny
ko

l
Ro

dr
ígu

ez

na
iy

el
y

Sa
nto

s

Miss Fotogénica 2023



P U B L I C I D A D

32/ M i s s  L a t i n a  T a m p a

Noche de celebración
en Honor a las participantes 2023

https://globalmultiservicesmgt.com/


Thank you for your hard 
work and dedication. We 

are very lucky to have 
you as a Judge 2023

EL PODER    DE Cambiar una vida

Thank you for your recent contribution as 
an excellent master of ceremony on June 

24, 2023, this event would not have been a 
success without your involvement.

DIANE CORTES
Acumen Strategist

MARÍA DEBES
Seguros Suplementarios

ALEX GERMAN
Administrador de Empresas

KIKE BARRIOS
Cantautor Colombiano

CHARISSE MEDINA
Women’s Business Centre

CYNTHIA E MARTINEZ
Certified Professional Life Coach

Filippo Ferretti is an Italian 
journalist, reporter, and newscaster. 
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BEAUTY BEGINS THE MOMENT YOU 
DECIDE TO BE YOURSELF!

Noche deNoche deGala y CoronaciónGala y Coronación



¡LA BELLEZA COMIENZA EN EL MOMENTO 
EN QUE DECIDES SER TÚ MISMO!
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Gala y CoronaciónGala y Coronación
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The best part of the competition is that through we discover what we are capable The best part of the competition is that through we discover what we are capable 
of  and how much more we can actually do than we ever believed possibleof  and how much more we can actually do than we ever believed possible
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Win in your mind and you will win in your reality!

ESTEFANYA ARAQUE
Miss Fotogénica 2023- Ambassador

ROSE MUÑOZ
Miss Fotogénica 2023- Miss

MARÍA RODRÍGUEZ
Miss Fotogénica 2023- Teen

NAIYELY SANTOS
Miss Fotogénica 2023- Preteen

La mejor parte de La mejor parte de 
la competencia es la competencia es 

que a través de ella que a través de ella 
descubrimos de qué descubrimos de qué 

somos capaces y cuánto somos capaces y cuánto 
más podemos hacer de más podemos hacer de 

lo que jamás creímos lo que jamás creímos 
posible.posible.

Celebrated on June 24, 2023, at Performing Arts Center Wesley Chapel.Celebrated on June 24, 2023, at Performing Arts Center Wesley Chapel.
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ASHLEY 
GARCIA

Miss Latina Tampa 2023- Preteen

NYKOL 
RODRIGUEZ
Miss Latina Tampa 2023- Ambassador

FLAVIA 
MANDADO

Miss Latina Tampa 2023- Teen

NATHALIA 
ACERO

Miss Latina Tampa 2023- Miss
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You are beautiful, You are valuable,
You are Enough!

¡Eres hermosa, eres valiosa, eres suficiente!
El 24 de junio terminó la temporada 2023 de Miss Latina Tampa. Las participantes recibieron cuatro 

semanas de entrenamiento del programa de Desarrollo Personal ¡Cambiando vidas!.



Comprometidas CON

NUESTRA 
COMUNIDAD
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César A. Lara, M.D., announces revolutionary treatment 
results in body sculpting and weight loss with green laser body 
sculpting. This innovative technology marks a significant leap 
in non-invasive fat reduction treatments, providing a safe and 
effective alternative to other methods such as fat freezing.

Green laser body sculpting works by targeting fat cells to release 
excess fatty acids, which are then naturally eliminated by the 
body. The technology is FDA-approved for fat loss.

Dr. Lara’s green laser body sculpting program, Formnovélle, 
addresses various body areas, including the abdomen, arms, 
thighs, chin, and more. This targeted approach ensures patients 
receive a customized treatment plan tailored to their individual 
needs and goals. On average, Dr. Lara’s patients lose more than 
9 inches. 

The program requires no 
surgery, no downtown, 
no side effects, and no 
pain. Laser treatments 
occur over 8 or 12 weeks, 
with results typically 
experienced after the first 
treatment. The technology 
is approved to treat people 
with a BMI up to 40. 
Unlike other treatments, 
it can effectively target 
subcutaneous fat, offering 
a more comprehensive 
solution for people to 
optimize their health. 

This proven technology 
redefines the weight loss 

journey by offering a safe, non-invasive, and effective solution 
for fat loss. It represents a big step forward in our commitment 
to helping people achieve their health goals,” said Dr. Lara.

Dr. Lara’s patient, Lauren, had this to say about her green laser 
body sculpting experience, “I was blown away! The truth is also 
in the numbers. Over the course of 12 weeks, I lost a total of 12 
inches in my abdomen!”

This breakthrough treatment represents a significant advancement 
in the field of fat loss and body sculpting, offering a more safe, 
effective and personalized solution for individuals seeking to 
improve overall health.

Healthy & Holistic Weight Loss in Tampa Bay - César A. Lara, M.D.
VISIT: www.drlaraweightloss.com.

http://www.drlaraweightloss.com.
https://drlaraweightloss.com/
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https://tampalatinas.org/internationalprincess/
https://internationalacademyofmodeling.com/





